T.C. IĞDIR ÜNİVERSİTESİ
Sağlık Bilimleri Fakültesi – Beslenme ve Diyetetik Bölümü
ALAN UYGULAMASI GÜNLÜK DEĞERLENDİRME FORMU
POLİKLİNİK UYGULAMASI – VAKA DEĞERLENDİRME FORMU
  A. ÖĞRENCİ VE UYGULAMA BİLGİLERİ
	Öğrencinin Adı Soyadı
	
	Öğrenci No
	

	Uygulama Kurumu
	
	Birim / Servis
	

	Uygulama Tarihi
	
	Sorumlu Diyetisyen
	

	Sorumlu Öğretim Elemanı
	
	


  B. HASTAYA AİT BİLGİLER
Hastanın adı ve soyadı açık yazılmaz; yalnızca baş harfleri ile belirtilir (örn. A.B.). Kimlik bilgisi içeren hiçbir belge forma eklenmez (KVKK).
B1. Genel Bilgiler
	Vaka Adı (baş harfleri, örn. A.B.)
	
	Yaş
	

	Cinsiyet
	
	Meslek
	

	Eğitim Durumu
	
	Medeni Durum / Hane
	

	Başvuru Şekli
	
	Başvuran Poliklinik
	


B2. Tıbbi Öykü
	Başvuru Nedeni / Yakınma
	

	Tanı(lar)
	

	Ek Hastalıklar (Komorbidite)
	

	Kullandığı İlaçlar / Suplemanlar
	

	Aile Öyküsü
	

	Geçirilmiş Operasyon / Hastalık
	


B3. Yaşam Tarzı ve Beslenme Öyküsü
	Sigara
	
	Alkol
	

	Fiziksel Aktivite Düzeyi
	
	Uyku Düzeni
	

	Günlük Öğün Sayısı
	
	Atlanan Öğün(ler)
	

	Su / Sıvı Tüketimi
	
	Besin Alerjisi / İntoleransı
	

	Daha Önce Diyet Uygulama
	
	Ağırlık Değişimi (son 6 ay)
	

	Beslenme Alışkanlıkları (ev dışı yemek, ara öğün, tatlı, tuz, yağ tercihi vb.)
	

	İştah / Çiğneme-Yutma / GİS Yakınmaları
	


B4. Antropometrik Ölçümler ve Vücut Bileşimi (BİA)
BİA cihazı:     ☐ Var (marka/model: ………………………)     ☐ Yok
	Boy (cm)
	
	Vücut Ağırlığı (kg)
	

	BKİ (kg/m²)
	
	BKİ Sınıflaması
	

	Bel Çevresi (cm)
	
	İdeal / Hedef Ağırlık (kg)
	

	Vücut Yağ Oranı (%)
	
	Vücut Yağ Kütlesi (kg)
	

	Yağsız Vücut Kütlesi (kg)
	
	Kas Kütlesi (kg)
	

	Toplam Vücut Suyu (%)
	
	Toplam Vücut Suyu (L)
	

	Viseral Yağ Derecesi
	
	Kemik Mineral Kütlesi (kg)
	

	BMH – Cihaz Çıktısı (kkal)
	
	Metabolik Yaş
	


B5. Biyokimyasal Bulgular
Hastanın dosyasında bulunan güncel tetkik sonuçlarını ilgili satıra yazın; bakılmamış parametreleri boş bırakın.
	Parametre
	Sonuç
	Referans Aralığı
	Parametre
	Sonuç
	Referans Aralığı*

	Glisemik Kontrol

	Açlık Plazma Glukozu (mg/dL)
	
	
	Tokluk (2. saat) Glukoz (mg/dL)
	
	

	HbA1c (%)
	
	
	İnsülin (µIU/mL)
	
	

	HOMA-IR (hesaplanır)
	
	
	
	
	

	Lipid Profili

	Total Kolesterol (mg/dL)
	
	
	LDL-Kolesterol (mg/dL)
	
	

	HDL-Kolesterol (mg/dL)
	
	
	Trigliserit (mg/dL)
	
	

	Non-HDL Kolesterol (mg/dL)
	
	
	
	
	

	Karaciğer ve Böbrek Fonksiyonları

	AST (U/L)
	
	
	ALT (U/L)
	
	

	GGT (U/L)
	
	
	ALP (U/L)
	
	

	Üre (mg/dL)
	
	
	Kreatinin (mg/dL)
	
	

	eGFR (mL/dk/1,73 m²)
	
	
	Ürik Asit (mg/dL)
	
	

	Protein ve Elektrolitler

	Total Protein (g/dL)
	
	
	Albümin (g/dL)
	
	

	Sodyum (mmol/L)
	
	
	Potasyum (mmol/L)
	
	

	Kalsiyum (mg/dL)
	
	
	Fosfor (mg/dL)
	
	

	Magnezyum (mg/dL)
	
	
	Prealbümin (mg/dL)
	
	

	Hemogram ve Anemi Paneli

	Hemoglobin (g/dL)
	
	
	Hematokrit (%)
	
	

	MCV (fL)
	
	
	Serum Demiri (µg/dL)
	
	

	Demir Bağlama Kapasitesi (µg/dL)
	
	
	Transferrin Satürasyonu (%)
	
	

	Ferritin (ng/mL)
	
	
	Vitamin B12 (pg/mL)
	
	

	Folat (ng/mL)
	
	
	Lökosit (10³/µL)
	
	

	Nötrofil (10³/µL)
	
	
	Lenfosit (10³/µL)
	
	

	Trombosit (10³/µL)
	
	
	
	
	

	Vitamin, Tiroid ve İnflamasyon

	25-OH Vitamin D (ng/mL)
	
	
	TSH (µIU/mL)
	
	

	Serbest T4 (ng/dL)
	
	
	CRP (mg/L)
	
	

	Hastaya Özgü Diğer Tetkikler

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Biyokimyasal Bulguların Yorumu (beslenme açısından anlamı)
	



B6. Besin–İlaç Etkileşimi
	İlaç Adı
	Etken Madde / İlaç Grubu
	Kullanım Amacı
	Besin–İlaç Etkileşimi / Dikkat Edilecekler

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


  C. ENERJİ VE BESİN ÖGESİ GEREKSİNİMİNİN HESAPLANMASI
C1. Bazal Metabolizma Hızı (BMH) – Kullanılan Formül
☐ Harris-Benedict     ☐ Mifflin-St Jeor     ☐ Schofield (WHO/FAO)     ☐ Pratik yöntem (kkal/kg)     ☐ Diğer: ……………
	Formülde yerine koyma ve BMH (kkal/gün)
	




C2. Toplam Enerji Gereksinimi
	Aktivite Faktörü (örn. 1,2 – 1,3 – 1,5)
	

	Toplam Enerji = BMH × Aktivite Faktörü (kkal/gün)
	

	Planlanan Diyet Enerjisi (kkal/gün) ve Diyet Adı
	


C3. Makro Besin Ögesi Hedefleri
	Besin Ögesi
	Enerji Yüzdesi (%)
	Enerji (kkal)
	Miktar (g)

	Karbonhidrat
	
	
	

	Protein
	
	
	

	Yağ
	
	
	

	TOPLAM
	100
	
	

	Posa (g/gün)
	
	Sıvı (mL/gün)
	

	Tuz / Sodyum
	
	Kolesterol (mg)
	


  D. BESİN DEĞİŞİM TABLOSU
Planlanan enerji ve makro besin ögesi hedeflerine göre besin gruplarının değişim sayılarını yazın; enerji ve besin ögesi toplamlarını hesaplayarak hedefle karşılaştırın.
	Besin Grubu
	Değişim Sayısı
	Enerji (kkal)
	Karbonhidrat (g)
	Protein (g)
	Yağ (g)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	TOPLAM
	
	
	
	
	

	Hedefin Karşılanma Yüzdesi (%) (Toplam / Bölüm C hedefi × 100)
	—
	
	
	
	


  E. ÖRNEK GÜNLÜK MENÜ
Sol sütuna kendi planladığınız menüyü, sağ sütuna sorumlu diyetisyenin hastaya verdiği menüyü yazın; farkları Bölüm G'de değerlendirin.
	Öğün
	Öğrencinin Planladığı Menü (besin / yemek – miktar)
	Diyetisyenin Verdiği Menü (besin / yemek – miktar)

	Sabah
	
	

	Kuşluk
	
	

	Öğle
	
	

	İkindi
	
	

	Akşam
	
	

	Gece
	
	


  F. BESLENME TEDAVİSİ, EĞİTİM VE İZLEM
	Beslenme Tedavisinin Amaçları ve İlkeleri
	

	Hastaya Verilen Beslenme Eğitimi / Öneriler
	

	Kontrol Tarihi ve İzlem Planı (izlenecek parametreler)
	


  G. GÜN DEĞERLENDİRMESİ
	Kendi Menüm ile Diyetisyenin Menüsünün Karşılaştırılması (farklar ve nedenleri)
	

	Öğrenci Öz Değerlendirmesi (bugün öğrendiklerim, zorlandığım noktalar)
	


  ONAY VE İMZALAR
	Öğrenci
Ad Soyad:

İmza:

	Öğretim Elemanı
Ad Soyad:

İmza:


	Form her uygulama günü için öğrenci tarafından doldurulur, uygulama dosyasında saklanır ve rotasyon sonunda öğretim elemanına teslim edilir.
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