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1.SINIF /1. YARIYIL (GUZ)
ZORUNLU DERSLER

BESLENME ILKELERI VE UYGULAMALARI - | / PRINCIPLES OF NUTRITION AND
PRACTICES - | (T/U/K: 2-3-5; AKTS: 6)

Beslenme ve saglik iliskisi, bireylerin yeterli ve dengeli beslenmesinde besin gruplart ve besin 6gelerinin
Onemi, karbonhidrat ve proteinlerin saglikli beslenmedeki onemi, Karbonhidrat ve proteinlerin kimyasal
yapist, Ozellikleri, siniflandirilmasi, Karbonhidrat ve proteinlerin fonksiyonlari, kaynaklari, giinlik
gereksinimleri, Besinlerin satin almadan servisine kadar gegen asamalarindaki degisiklikler

KARIYER PLANLAMA / CAREER PLANNING (T/U/K: 1-0-1; AKTS: 2)

Kariyer Kavrami, Kariyer Yonetimi, Kariyer Planlama, Kariyer Gelistirme, Kariyer Yonetimi ve
Planlamasini Onemi, Beslenme ve Diyetetikte Kariyer Planlama ve Asamalari

TEMEL KiMYA / BASIC CHEMISTRY (T/U/K: 2-2-3; AKTS: 5)

Madde, Kimyasal ve fiziksel degisimler, Atomdan baslayarak molekiil yapisina kadar tiim kimyasal
kavramlarin agiklanmasi, Reaksiyonlar, reaksiyon yazma mantiginin Ogretilmesi, Element ve cesitli
fonksiyonel 6zelliklerine sahip madde gruplarinin 6gretilmesi, Belirli miktarlarda madde igeren ¢ozeltilerin
hazirlanmasi, teorik olarak 6grenilen bilgilerin uygulamalarinin deneysel olarak yapilmasi.

BiLGI ILETiSIM VE TEKNOLOJiSi / INFORMATION COMMUNICATION AND
TECHNOLOGY (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 2)

Windows’un Temel Kavramlari, Word, Dokiiman A¢ma, Kaydetme, Boyama, Adres, Mektup Birlestirme,
Ofis Programlari, Excel’in Genel Tanimi Bir veri Tabam Olusturmak, Ozet Tablo Yaratmak, Grafik
Yapmak ve Bi¢imlendirmek, Senaryo Yaratmak ve Diizenleme.

TURK DILi - | / TURKISH LANGUAGE I (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 2)

Dil ve Dilin Ozellikleri, Dil-Diisiince Iliskisi, Dilin Giicii, Ana Dili-Yerel Dil-Millet Dili-Devlet diliegitim
Dili-Kiiltiir Dili- Uluslararas: Dil, Dil-Kiiltiir iliskisi, Dil Aileleri-Dil Gruplari, Tiirkge'nin Diinya Dilleri
Arasindaki Yeri, Tiirk Dilinin Tarihi Donemleri ve Gelismesi, Dil Bilgisi ve Boliimleri, Tiirk¢ede Sesler ve
Ozellikleri, Sézciik Cesitleri-Kok-Ek, Ciimle ve Ciimlenin Ogeleri, Yazim Kurallar1 ve Uygulamasi,
Noktalama Isaretleri ve Noktalama Isaretlerinin Kullanimi

ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI - I/ ATATURK'S PRINCIPLES AND HISTORY
OF REVOLUTION I (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 2)

Temel kavram bilgisi ¢ercevesinde Osmanli Devleti ve ¢okiisli, Tanzimat ve Mesrutiyet Donemleri,
Osmanli Devleti'nin son donemindeki fikir hareketleri, Trablusgarp Savasi, Balkan Savaglari, Birinci
Diinya Savasi, Mondros Miitarekesi ve isgaller, Milli Miicadele Hareketinin dogusu ve Milli Teskilatlar,
Mustafa Kemal Pasa'nin Samsun'a ¢ikisi ve Anadolu'daki durum, Amasya Genelgesi, Ulusal Kongreler,
Misak-1 Milli'nin Ilam, Biiyiik Millet Meclisi'nin ag¢ilmas1, Kurtulus Savasi, Mudanya Miitarekesi, Lozan
Baris Antlagmasi

YABANCI DiL - | / FOREIGN LANGUAGE | (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 2)

To be(am, is ,are), Kisi, Nesne Zamlrlerl énl.’ﬁuc{lﬁo};&%/é llchy;}ldanE I/mSaat Soru Kelimeleri, Genis Zaman,
paynlabdlensvecsayHanrayanssisinber / "Sahi gfk Belirtme, Isaret Slfadalama/AMengp,s TFooukiWithj:ByyvEhereyds,
There are / Have got, Has got, Simdiki Zaman, Yer, Zaman Edatlari, Can, Cannot, Some, Any, Was &%
Genel Tekrar
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1.SINIF /1. YARIYIL (GUZ)
SECMELI DERSLER

BESLENME ANTROPOLOJiSi / NUTRITION ANTHROPOLOGY (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

[k insanlardan giiniimiize kisilerin Beslenme oriintiilerinin temel 6zellikleri, tarih dncesi ve tarih sonrasi
donemlerde beslenme aliskanliklarinda olan degisimler, besin secimini etkileyen faktorler, iilkeler arasi
beslenme uygulama farkliliklari, yemek aligkanliklarinin degisimini etkileyen faktorler, Amerika, Avrupa,
Uzak Dogu, Afrika iilkelerindeki beslenme uygulamalar1 ve temel Ozellikleri ile Tirk mutfagi temel
ozellikleri ve etkilendigi mutfaklar.

HIJYEN VE SANITASYON / HYGIENE AND SANITATION (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Beslenme ve Diyetetik alaninda hijyen ve sanitasyon ile ilgili temel bilgilerin &gretilmesi, gidalarda
mikrobiyal gelismenin kontrol altina alinma yontemleri, mikroorganizmalar ile hijyen ve sanitasyon
arasindaki iliskinin incelenmesi

ILK YARDIM / FIRST AID (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

[k yardimin tanim1 ve KBK kuraly, ilk yardimin hedefleri, Ilk yardimim kurallar1 ve Temel Yasam Destegi,
Hava yoluna kagan yabanci cisimlerin ¢ikarilmasi, Kanama tiirleri ve kanamalarin durdurulmasi, Turnike
uygulama, Biling bozukluklarinda, sok ve bayilmalarda ilk yardim, Yaralanma tiirleri ve bdlgesel
yaralanmalar, Omurga yaralanmalari, Kirik ¢ikik ve burkulmalarda ilkyardim, Yanik tiirleri ve ilk yardim,
Zehirlenme ¢esitleri ve ilk yardim, Sicak carpmasi ve donmalarda ilk yardim, Hasta ve yarali tasima
sekilleri

TIBBI TERMINOLOJI / MEDICAL TERMINOLOGY (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Tibbi terminolojiye girig, temel tanim ve kavramlar, insan yapisina iligkin temel tanim ve terimler,
beslenme ve saglik alani ile ilgili mesleki terimler, tibbi terimleri meydana getiren 6geler, kokler, dnekler,
sonekler, hastaliklara iliskin genel bilgiler ve hastaliklarin siniflandirilmasi, hareket sistemine iliskin
terimler, solunum sistemine iligkin terimler, kardiyovaskiiler sisteme iligkin terimler, sindirim sistemine
iligkin terimler; kan ve kan yapici organ terimleri, i¢ salgi ve metabolizma bozukluklarina iliskin terimler,
tirogenital sistem, dogum ve kadin hastaliklarina iligkin terimler, deri ve meme hastaliklarina iligkin
terimler, G6z ve kulaga iliskin terimler

TOPLUM BILiMi /COMMUNITY SCIENCE ( (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Toplum Biliminde Modernlesme, Rasyonellesme, Post Modern Yapilar, Toplumsallagsma, Toplumsal
Esitsizlikler, Toplumsal Iletisim, Siyaset, Toplumsal Sapmalar, Kiiresellesme ve Toplumsal Yansimalari.
STRES VE KRiZ YONETIMI / STRESS AND CRISIS MANAGEMENT (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)
Kriz Yénetimi, Kriz Kavrami, Kriz Yénetimi Stratejileri ve Modelleri, Kriz ve Isletme Yonetimi, Kriz
Tletisimi, Kriz Iletisimi ve Halkla fliskiler, Stres Yonetimi, Olumlu ve Olumsuz Stresler, Is Stresi, Stresin
Ortaya Cikardig1 Problemler, Stresle Basa Cikma Yollari, Stresle Miicadele Teknikleri

SAGLIK ALANINDA TAMAMLAYICI YAKLASIMLAR / COMPLEMENTARY APPROACHES
IN THE FIELD OF HEALTH (T/U/K: 2-0-2; AKTS:3)

Tamamlayici ve alternatif tedavi uygulamasi i¢in temeller, Tamamlayici ve alternatif tedavi nedir, Diinyada
ve Tiirkiye *de tamamlayici ve alternatif tibbin kullanimi ve yasal diizenlemeler, Tamamlayic1 ve alternatif
tedavilerde manipulatif yaklasimlar, Tamamlayic1 ve alternatif tedavilerde biyolojik yaklasimlar,
tamamlayic1 ve alternatif tedavilerde enerji yaklasimlari, Tamamlayic1 ve alternatif tedavilerde bilissel
yaklasimlar, Akil, viicut ve ruh terapileri, Tamamlayici1 ve alternatif tedavilerde viicuda temellenmis
terapiler, Tamamlayic1 ve alternatif tedavilerde uygulama, Tamamlayic1 ve alternatif tedavilerde egitim,
Tamamlayic1 ve alternatif tedavilerde arastirma, Tamamlayici ve alternatif tedaviler ile ilgili hemsirelik
alaninda yapilmis arastirma ornekleri ve bunlarin degerlendirilmesi, Tamamlayici ve alternatif tedaviler ile
ilgili alaninda yapilmig arastirma Srnekleri ve bunlarin degerlendirilmesi.

ILETiSIM BECERILERI / COMMUNICATION SKILLS (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Kendini Tanima, Kisilik ve Iletisim -Atilganhik, Iletisim, Tammi, Ogeleri, Cesitleri ve Etkileyen
Degiskenler, saglikta iletisim, Iletisimde Giigliikler, Terapétik iletisim ve iliski Iletisimi / Kolaylastiran
Yontemler, Iletisimi Kolaylastiran Yontemler / Iletisimi Engelleyen Yontemler, Iletisim Yontemleri, Aile
ici iliskiler, Stresli Durumlardaki Hastalarla Iletisim,

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmstir.
Dogrulama Kod: OEFBDD4C-84F9-478E-9862-F15544EAA2F9 Dogrulama Adres: https://www.turkiye.gov.tr/igdir-universitesi-ebys

1.SINIF/11. YARIYIL (BAHAR)
ZORUNLU DERSLER
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BESLENME ILKELERi VE UYGULAMALARI - Il / PRINCIPLES OF NUTRITION AND
PRACTICES - Il (T/U/K: 2-3-4; AKTS: 6)

Yag, vitamin ve minerallerin 6nemi, Ozellikleri, siniflandirilmasi, kimyasal yapilari, Yag, vitamin ve
minerallerin kaynaklari, giinliik gereksinimleri, eksik veya asir1 alimindaki olumsuzluklar, Yag, vitamin ve
mineraller i¢in uygun hazirlama ve pisirme teknikleri

ORGANIK KIMYA / ORGANIC CHEMISTRY (T/U/K: 2-2-3; AKTS: 5)

Organik kimyaya girig, kimyasal baglar, molekiil orbitalin tanimi1 ve 6zellikleri ile doymus hidrokarbonlar,
alkoller, eterler, aldehitler, ketonlar, karboksilik asitler, esterler, aminler ve amidlerin adlanlarilmasi, yapisi
ve Ozellikleri. Organik kimyaya giris, kimyasal baglar, molekiil orbitalin tanimi1 ve 6zellikleri ile doymus
hidrokarbonlar, alkoller, eterler, aldehitler, ketonlar, karboksilik asitler, esterler, aminler ve amidlerin
adlanlarilmasi, yapist ve 6zellikleri.

TIBBI BiYOLOJI VE GENETIK / MEDICAL BIOLOGY AND GENETICS (T/U/K: 3-0-2; AKTS:
4)

Tibbi biyoloji ve genetik ile ilgili temel kavramlar, terminoloji, DNA yapis1 ve fonksiyonlar1 , genetik
varyasyon, kalitim, epigenetik, niitrigenetik kavramlari, Insan genomu, multifaktdriyel kalitim, hiicre
boliinmesi ve kromozomlar, kanser genetigi, kromozomlarin translokasyonu, molekiiler tani, konularini
igerir.

TURK DILI - 11 / TURKISH LANGUAGE | (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 2)

Yazili-Sozlii Kompozisyon Cesitleri; Ciimle Bilgisi; Climle Tahlili; Yazili ve S6zlii Anlatim; Anlatim
Bozukluklari; Bilimsel Yazilarin Hazirlanmasinda Uyulacak Kurallar (Rapor; Makale; Teblig Vb.);
Ogrencinin Dogru ve Giizel Konusmasi; Yazma Yeteneginin Gelistirilmesi; Ilgili Retorik Uygulamalar; Bir
Genelgenin, Resmi Yazinin, Diisiince Yazisinin Hazirlanmasi; Bir Diisiince veya Goriisii ileri Siirmek; Bir
Yazinin Temasmin Anlatimi ve Elestirilmesi; Bilgi Derlemek; Sézlii ve Yazili Anlatim Tiirleri; Imla;
Noktalama; Yazim Kurallari ve Bunlarin Resmi Yazilardaki Ozellikleri.

ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI - II /ATATURK'S PRINCIPLES AND HISTORY
OF REVOLUTION Il (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 2)

Siyasal; toplumsal; hukuk; ekonomi ve egitim alanlarinda yapilan inkilaplar; Tiirkiye Cumhuriyetine kars1
ayaklanmalar; Atatiirk doneminin i¢ ve dis siyaseti; Atatiirk’iin 6liimii; Tiirkiye ve diinyadaki yankilari;
Atatiirk ilkeleri; Diinya savaslari; Cok partili sisteme gecis; 1960 ve 1982 anayasalar1 konularim
icermektedir.

YABANCI DIiL - 11 /FOREIGN LANGUAGE Il (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 2)

Gegmis Zamanin Hikayesi, Iyelik Sifatlari, Basit Gegmis Zaman, Belirsiz Zamirler, Baglaglar (and, but, or,
s0), Karsilarstirma Yapma, Doniislii Zamirler, Must / Have to, Basit Gelecek Zaman, Sifatlarin En
Ustiinliik Derecesi, Sarth Ciimleler (0-1), Present Perfect Tense, Should, Genel Tekrar

DIJITAL OKURYAZARLIK / DIGITAL LITERACY (T/U/K: 3-0-3; AKTS: 3)

Yeni Medya, Yeni Katilimer Kiiltiir Bigimleri, Bilgi ve Eglence Kaynaklari, Sosyal Katilim Platformlari,
Sanatsal Medya Araglar1 ve Devlet Araglari, Sosyal Medya, Dijital Oyun, Dijital Medya Sanati, Dijital ve
Vatandas Gazeteciligi, Televizyon ve Sinemanin Dijital Doniisiimii ve Dijital Cagda Sosyal Kontrol.

1.SINIF/1l. YARIYIL (BAHAR)
SECMELI DERSLER

SAGLIK HiZMETLERINDE KALITE / QUALITY IN HEALTH CARE (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)
Kalite ve Kalitenin Tarihsel Gelisimi, Toplam Kalite Yénetimi Felsefesi ve Ilkeleri, Saglik ve Hemsgirelik
Hizmetlerinde Kalite, Kalite ve Liderlik, Kalite ve Kurum Kiiltiiri, Kalite ve Ekip Calismasi, Siirekli
Kalite Iyilestirme, Kalite lyilestirme Araclari, Saglik Hizmetlerinde Kalitenin Olgiilmesi, Kalite Giivence
Sistemleri, Kalite Odiilleri, Ulkemiz Saglikta Kalite Standartlar:.
GENEL ISLETME / GENERAL BUSINESS (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)
Ekonominin temel kavramlari, temel ekonomik sorunlar, ekonomik sistemler, fiyat teorisine giris, tliketici
dengesi, firma teorisi, makro ekonominin temel kavramlari, temel makro ekonomik sorunlar
>FURKVEDINYAMUTFAKLEAR] T TURKISH AND WOR L GUIS INES (Tl M 3+ 260r2-AKTS
3)
Yemek ve kiiltiir iligkisi, Tirk Mutfagi ve Diinya mutfaklarinin 6zellikleri Tirk Mutfag ve i

g
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mutfaklarinda kullanilan besinler ve yemekler, pisirme teknikleri ve receteler
ISARET DILi / SIGN LANGUAGE (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)
Bu ders, isitme ve konusma engelli bireylere iletisim kurmay1 kolaylastirici isaret dili (parmak alfabesi)
bilgi ve uygulamalarini igerir.
FiZYOPATOLOJIi / PATHOPHYSIOLOGY (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)
Bagisiklik, solunum, kardiyovaskiiler, gastrointestinal, hematopoetik, renal, endokrin, sinir ve bag dokusu-
kas sistemlerin temel anatomi ve fizyolojisi ve bazi hastalik durumlarinda ortaya ¢ikan fizyopatolojik
degisiklikler hakkinda teorik bilgiyi kapsar.
DIKSIYON VE ETKILi KONUSMA / DICTION AND EFFECTIVE SPEAKING (T/U/K: 2-0-2;
AKTS: 3)
Ses Bilim ve Etkili Iletisim Baglaminda Sesleri Incelemek; Kurallara Uygun, Akict ve Anlagilir
Konusmak; Beden Dilini Etkili Bi¢imde Kullanmak; Konusma Bozukluklarin1 Gidermek; Is ve Meslek
Hayatinda So6zlii Olarak Kendini Rahatca Ifade Edebilmek; Topluluk Oniinde Konusabilmek ve Etkili
Sunum Yapma Becerisini Gelistirmek. Sempozyum, Panel, Konferans, Forum Gibi Konusma Tiirleri.
Etkili Dinleme Teknikleri.
HASTA VE CALISAN GUVENLIGI/ PATIENT AND EMPLOYEE SAFETY (T/U/K: 2-0-2;
AKTS: 3)
Hasta Giivenligi Temel Kavramlar ve Kapsam, Hasta Giivenligine Hukuki Bakis ve Sorumluluklar, Hasta
Guivenliginde Kimlik Dogrulama ve Renkli Kodlarin Kullanimi, Hasta ve Calisan Giivenliginde
Enfeksiyonlarin  Kontrolii ve Onlenmesi, Izolasyon Onlemleri, Giivenli Ilag Uygulamalari, Hasta
Gilivenliginde Diismeler, Cerrahi Uygulamalarda Giivenlik, Giivenli Transfiizyon Uygulamalari, Hasta
Giivenliginde Hastalarin Kisitlanmasi, Tibbi Cihaz Giivenligi, Hasta Basi Test Cihazlarinin Dogru
Kullanim1 Bakimi ve Temizligi, Kisisel Koruyucu Ekipman Kullanimi, Atik Yonetimi, Hasta ve Calisan
Giivenliginde Etkili iletisim, Dogru Hasta Teslimi ve Sunumu, Calisan Giivenligi ve Giivenli Hastane,
Tesis Giivenligi, Hastane Afet Plani, Olay Bildirim ve Raporlama Sistemleri
TEMEL PSiKOLOJI / BASIC PSYCHOLOGY (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)
Davranig Bilimlerine Girig, Davranisin Biyolojik Temelleri, Giidiileme, Engellenme ve Catisma, Algi,
Biling ve Dikkat, Bellek, Duygulanim ve Heyecan, Zeka, Ogrenme, Dil Ile Kavramlar ve Problem C6zme,
Kisilik ve Kisilik Kuramlari, Saglik Personeli ve Hasta Iliskisi, Normal Dis1 Davranislar, Savunma
Diizenekleri, Yasam Boyu Gelisim.

2 SINIF/ I11. YARIYIL (GUZ)

ZORUNLU DERSLER

BESIN KIMYASI VE ANALIZLERI - | / FOOD CHEMISTRY AND ANALYSIS — | (T/U/K: 3-2-4;
AKTS: 6)

Protein, karbonhidrat ve lipitlerin kimyas1 ve analizi, Su, vitamin ve minerallerin kimyas1 ve analizi, Besin
Isleme sirasinda ortaya ¢ikan reaksiyonlar. Su reaksiyonlari ve buz ile karbonhidratlarim asit baz dengesine
olan etkisi, aminoasit ve proteinler ile yaglarin reaksiyonu sonucu olusan degisimler, enzim aktivitesini
etkileyen faktorler, besinlerde bulunan enzimler ve endiistride kullanimi, besinlerde bulunan renk
pigmentleri ve lezzet veren maddeler ve dgeler.

TEMEL MIKROBIYOLOJI / BASIC MICROBIOLOGY (T/U/K: 2-2-3; AKTS: 4)

Genel Mikrobiyoloji Ile Tlgili Temel Kavramlar, Bakteriyoloji, Viroloji, Parazitoloji, Immiinoloji Bilim
Dallar1, Mikrobiyolojinin Tarihsel Gelisimi, Mikroorganizmalarin Siniflandirilmasi, Mikroorganizmalarin
Morfolojileri ve Ince Yapilari, Mikroorganizmalarin Uremelerini Etkileyen Faktorler, Mikroorganizmalarin
Uremeleri, Mikroorganizmalar Enerji Metabolizmalar1 ve Arasinda Genetik Madde Aktarimi,
Antibiyotiklerin Etki Mekanizmalari ve Mikroorganizmalarin Duyarlilik-Direnglilik  Durumlarini
Yorumlama, Infeksiyon Hastaliklarina Neden Olan FEtkenler ve Bunlarin Hastalik Olusturma
Mekanizmalari, Viruslar, Parazitler ve Parazit-Konak Arasindaki Etkilesim, Parazitik Enfeksiyonlardaki
Belirtiler, Tani1-Tedavi ve Korunma Y ollar1 konularini icermektedir.

ANATOMI I/ ANATOMY I (T/U/K: 3-0-3; AKTS: 3)

Anatomiye Giris ve Genel Bilgiler; Thorax Duvar1 Anatomisi ve Diaphragma; Burun ve Larinx; Trachea;
vdciferlerweRleuras KalpssRericardium Ve ‘Dolasim Sistemi: ¢ aviin.Oris; RharynxgQesophagusi-Mide;
Ince Barsaklar; Kalin Barsaklar; Karaciger; Pankreas ve Dalak; Bobrekler ve Ureterler; Mesane ve [ Eé gl
Kadin ve Erkek Genital Organlari. ;

4/12



FiZYOLOJI 1 / PHYSIOLOGY I (T/U/K: 3-0-3; AKTS: 3)

Hiicre Fizyolojisi; Sinir Fizyolojisi; Kas Fizyolojisi; Kan Fizyolojisi; Dolagim Fizyolojisi; Solunum
Fizyolojisi; Sindirim-Metabolizma Fizyolojisi.

BiYOKIMYA / BIOCHEMISTRY (T/U/K: 3-0-3; AKTS: 3)

Metabolizma, metabolik enerjinin iiretimi ve depolanmasi, biyoenerjetik, membranlarda tasinma, glikoliz,
krebs cevrimi, ETS, oksidatif fosforilasyon, pentozfosfat yolu, glukoneojenez, glikojen metabolizmasi,
glikojenesis ve glikojenolizis, Lipid metabolizmasi; yag asidi oksidasyonu, biyosentezi, membran lipidleri,
kolesterol ve sterol metabolizmasi, Aminoasit metabolizmasi, Metabolizmanin biitiinliigli, Metabolik
islemlerin kontrolii

YABANCI DIiL - 111 / FOREIGN LANGUAGE (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Simple future be + going to, present perfect continuous, past perfect tense, past perfect continuous tense,
comparisons, noun clauses, if clauses (type 2/3), modals, making suggestions, passive volce, too/enough,
used to/be used to, do/make, useful daily phases

2.SINIF/ 11l. YARIYIL (GUZ)
SECMELI DERSLER

BESIN TEKNOLOJIiSi / FOOD TECHNOLOGY (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)
Besin teknolojisinin tanimi ve tarihgesi, teknolojik islemlerin besinlerin kalitesine genel etkileri, siit ve siit
iriinleri teknolojisi, tahil teknolojisi, et ve et {irlinleri teknolojisi, meyve ve sebze isleme teknolojisi,
besinlerin tuz ve baharat ile saklanmas.
BESIN TOKSIKOLOJIiSI / FOOD TOXiCOLOGY (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)
Besinlerde bulunabilen ve toksik etki olusturabilecek dogal bilesikler ile kimyasal kirleticiler, Kirleticilerin
insan saglig iizerine etkileri Besin toksikolojisine iligkin yasal diizenlemeler
FARMAKOLOJi / PHARMACOLOGY (T/U/K: 3-0-3; AKTS: 3)
Farmasoétik sekiller ve ilag uygulama yollari, Farmakodinamik ve Farmakokinetik, Santral Sinir Sistemi
flaclar, Kardiyovaskiiler Sistem Ilaclari, Otonom Sinir Sistemi Ilaglar1, Solunum Sistemi Ilaglari, Sindirim
Sistemi Ilaglari, Endokrin Sistem Ilaglar1, Toksikoloji ve Ila¢ Yan Etkileri ve Ilag Bagiml 11181 ve Tedavisi.
BESIN iSLEME TEKNIKLERI / FOOD PROCESSING TECHNIQUES (T/U/K: 3-0-3; AKTS: 3)
Besin Islemenin Onemi ve Tarihsel Gelisimi, Temel Besin Isleme Teknikleri: Isil Islemeler, Dondurma,
Radyasyon, Temel Besin Isleme Teknikler, Siit ve siit {iriinlerine uygulanan ydntemler, et ve et {iriinlerine
uygulanan yontemler, meyve-Sebze ve iiriinlerine uygulanan yontemler, tahil ve tahil iiriinlerine uygulanan
yontemler, yaglara uygulanan yontemler, sekere uygulanan yontemler, Fermente besin iiretim yontemleri,
diger islenmis besinlerin tliretiminde kullanilan yontemler, besin endiistrisinde kullanilan ambalajlama,
paketleme yontemleri.
TOPLUMSAL CINSIYET ESITLIGI/ SOCIAL GENDER EQUALITY (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)
Cinsiyet Esitligi Kavrami, Tiirkiye’de ve Diinya’da Cinsiyet Esitligi, Aile Modelleri, Geleneksel ve
Toplumsal Roller ve Toplumsal Cinsiyet, Kadinin Tarihi ve Toplumsal Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet
Farkliliklar1 ve Benzerlikleri: Biligsel Yetenekler ve Sosyal Davranislar, Toplumsal Cinsiyet ve Egitim,
Toplumsal Cinsiyet ve Saglik, Toplumsal Cinsiyet ve Calisma Yasami, Popiiler Kiiltiirde ve Toplumsal
Iletisimde Cinsiyetgilik, Toplumsal Cinsiyet, Hukuk ve Siddet, Toplumsal Cinsiyet ve Din
ARASTIRMA YONTEM VE TEKNIKLERiI / RESEARCH METHODS AND TECHNIQUES
(T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)
Beslenme ve Diyetetikte Arastirma, Bilim, Bilimsel Yontem, Beslenme ve Diyetetik Bilimi ve Arastirma,
Beslenme ve Diyetetikte Bilimsel Yaklasim, Beslenme ve Diyetetikte Arastirmanin Onemi, Beslenme ve
Diyetetik Aragtirmalarinda Etik , Arastirma Siireci, Konunun Sec¢ilmesi, Problemin Tanimlanmasi, Amacin
Belirlenmesi, Degiskenlerin Belirlenmesi, Arastirma Yerinin Secilmesi, Arastirma Tasarimi, Literatiir
Tarama, Kuramsal Cergeve, Arastirma Tiirleri, Tanimlayicit Arastirmalar, Analitik Arastirmalar, Deneysel
Aragtirmalar, Metodolojik Arastirmalar, veri Toplama Yontem ve Teknikleri, veri Toplama Yontem ve
Teknikleri, Arastirma Raporunun Yazilmasi Bulgular, Arastirma Raporunun Yazilmasi Tartigma,
Arastirma Makalesi Analizi o o
pISISAGEIGCHNE GUNENLIGHO CCUPATIONAL HEAL T H AND . SAFET N (TMMIK i+ 25025 AKTS:
Is Saghig1 ve Giivenliginin Tarihsel Gelisimi, Is Sagligi ve Giivenliginin Amact ve Onemi, Is Saj
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Giivenligi Alaninda Kavramlar, Tiirkiye’de Is Sagligi ve Giivenliginin Genel Gériiniimii, Is Kazalar,
Meslek Hastaliklar1, Is Kazalar1 ve Meslek Hastaliklarina Kars: Alinacak Onlemler, Is Kazalar1 ve Meslek
Hastaliklarindan Dogan Maliyetler

2.SINIF/1V. YARIYIL (BAHAR)
ZORUNLU DERSLER

BESIN KIMYASI VE ANALIZLERI - 11 / FOOD CHEMISTRY AND ANALYSIS — Il (T/U/K: 3-2-
4; AKTS: 6)

Besin kalitesinin degerlendirilmesi, duyusal kalite, fonksiyonel gidalar, hazir besinlerdeki reaksiyonlar, et,
slit, yumurtadaki {iriin iiretimi sirasinda olusan reaksiyon ve iiretim asamalari, kurubaklagil, tahil, igcecek,
yag, sebze, meyvelerdeki iiretim basamaklari

BESIN MiKROBIYOLOJiSI / FOOD MiCROBIOLOGY (T/U/K: 2-2-3; AKTS: 4)

Besin mikrobiyolojisi, besin kontaminasyonu, besin zehirlenmeleri, besin kaynakli hastaliklara neden olan
patojenler, besin kaynakli hastaliklarin Onlenmesi, kisisel sanitasyon, besin, mutfak ve arag-gerec
sanitasyonunu saglama ilkeleri

ANATOMI IJANATOMY II (T/U/K: 3-0-3; AKTS: 3)

Merkezi Sinir Sistemi; Medulla Spinalis Morfolojisi; Beyin Sapi; Cerebellum ve Cranial Sinirler; Otonom
Sinir Sistemi; Diencephalon; Telencephalon; Kulak; Isitme ve Denge Yollar1; Deri; Dil; Burun; Endokrin
Sistem; Gz ve Gérme Yollar1; Ust Extiremite; Alt Extremite.

FIZYOLOJI II/PHYSIOLOGY II (T/U/K: 3-0-3; AKTS: 3)

Bosaltim Fizyolojisi, Duyu Fizyolojisi, Merkezi Sinir Sistemi Fizyolojisi, Endokrin Fizyolojisi
BESLENME BiYOKIMYASI / NUTRITIONAL BIOCHEMISTRY (T/U/K: 3-0-3; AKTS: 3)

Lipid sindirimi, emilimi ve metabolik yollari, Niikleik asitlerin metabolizmasi ve 6nemi, Su ve mineraller
ve Onemi, Aclik ve tokluk mekanizmasi, Sinyal iletimi, hormonlarin genel 6zellikleri, Gproteinleri, tirozin
kinaz temelli sinyal iletimi, Hipofiz, hipotalamus, tiroid bezi, bobrek iistii bezi, pankreas ve gonad
hormonlar1 ve metabolik fonksiyonlari, Diger dokulardan salinan hormonlar ve bu hormonlarin metabolik
fonksiyonlari, Enzim sentezinin genetik kontrolli, enzim aktivitesinin regiilasyonu, Metabolizmanin
enzimatik regiilasyonu, metabolik yollarin regiilasyonu

YABANCI DiL - 1V / FOREIGN LANGUAGE - IV (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 2)

Future perfect tense, future perfect continuous tense, wish clauses, quantifiers, relative clauses, causatives,
gerunds/infinitives, polite requests, tag questions, to/for+noun, too, either, neither, nor, whatever,
whenever, making preference (prefer, would rather) useful daily phases

HALK SAGLIGI / PUBLIC HEALTH (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Halk saghigina giris, saglik ve hastalik kavramlari, demografik yap1 ve saglik iliskisi, saglik diizeyini
belirleyen olciitler, bagisiklama, iireme sagligi, aile planlamasi, toplum hedefleri, is sagligi, ¢evre sagligi.

2.SINIF/1V. YARIYIL (BAHAR)
SECMELI DERSLER

BESLENME EKOLOJiSi / NUTRITION ECOLOGY (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Cevresel faktorlerin beslenme tizerindeki etkisinin degerlendirilmesi ve iilkelerin beslenme aligkanliklar
arasindaki farkliliklarin  Ggretilmesi; Beslenme ve c¢evre etkilesimi; Tarihsel siirecte beslenme
aliskanliklarinda olusan degisiklikler; Tarih 6ncesi ve sonrast donemlerde besin {iretimi ve tiiketimi; Dinler
ve beslenme; Beslenmeyi etkileyen ekonomik, politik, sosyal, cografik vb nedenlerin anlatilmas.

BESIN BIiYOTEKNOLOJiSI / FOOD BIOTECHNOLOGY (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Biyoteknoloji nedir, uygulama alanlar1 nelerdir, mutasyon, enzim teknolojisi, enzim ve hiicrelerin
immobilizasyonu teknikleri, biyosensorler, gida endiistrisindeki biyoteknolojik uygulamalar

KANSER VE BESLENME / CANCER AND NUTRITION (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Kanser, kanser olusumu, besin, besin 6gesi ve diyet bilesenlerinin kanser olusumu ve siireci {izerine
etkileri, besin karsinojenleri, kanser hastalarinda kullanilan beslenme destek iiriinlerine genel bakis.

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmstir.
Dogrulama Kod\:’ OEFBDDA4C-84F9-478E-9862-F15544EAA2F9 Dogrulama Adres: https://www.turkiye.gov.tr/igdir-universitesi-ebys

FOTOGRAFCILIK / PHOTOGRAPHY (T/U/K:2-0-2; AKTS:3)

Genel hatlariyla fotograf tarihi, tek objektifli, ¢ift objektifli kameralar, fotograf makinesi kontrol sist _,_
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enstantane, diyafram, alan derinligi, enstantane diyafram iliskisi, fotografta kompozisyon, portre, kent ve
doga fotograflarinin ¢ekimi. Foto grafik gérme, fotografta etik konular ve gdriintii manipiilasyonu.
DEMOKRASI VE iINSAN HAKLARI / DEMOCRACY AND HUMAN RiGHTS (T/U/K: 2-0-2;
AKTS: 3)

Insan Haklar1 Séyleminin: Dogmasma Neden Olan Temel Kavramlar, Tarihsel Siireci, Smiflandiriimast,
Dezavantajli Konumda Bulunan Bireylerin Insan Haklari, Kadinin Insan Haklari, Cocuk Haklari, Yash
Haklar1, Engelli Haklar1.

KRONIK HASTALIKLARDA BAKIM / CARE IN CHRONIC DIEASES (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)
Kronik Hastaliklar ve Onemi, Primer ve Sekonder Korunma, Kronik Hastaliklarda Uyum Siireci ve Bakim,
toplumda sik goriilen kronik hastaliklar ve Bakimi, Kronik Agr1 ve Bakim, Kronik Hastaliklarda Alternatif
ve Tamamlayic1 Bakim

RUSCA / RUSSIAN (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Rusca dilbilgisi kurallarini pratikte kullanma becerisini gelistirmek.

SAGLIK ETiGi/ HEALTH ETHICS (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Saglik alanlarinda etik standartlar ve konular1 incelemek, etik ikilemlerde kisinin karar verme kapasitesini
ve hassasiyetini gelistirmek, profesyonel hayatta oldugu kadar kisisel hayatta da etik ikilemlerin
farkindaligini artirmak

3.SINIF/ V. YARIYIL (GUZ)
ZORUNLU DERSLER

ANNE VE COCUK BESLENMESi / MOTHER AND CHILD NUTRITION (T/U/K: 2-3-4; AKTS:
6)
Anne ve ¢ocuk saghginin 6nemi, gebelik fizyolojisi, gebelik doneminde besin gereksinimleri, gebelik
komplikasyonlari, emzirme fizyolojisi ve emzirme doneminde besin gereksinimleri, anne siitii, formiil siit,
tamamlayici1 beslenme, prematiire ve diisiik dogum agirlikli bebeklerin beslenmesi, biiyiime ve gelismenin
degerlendirilmesi, okul dncesi, okul donemi ve ergenlik doneminde beslenme.
KLINIK BESLENME — | / CLINICAL NUTRITION — I (T/U/K: 2-3-4; AKTS: 6)
Temel diyet yazma becerilerinin 6grenilmesi, sismanlik, sindirim sistemi hastaliklari, karaciger sistemi
hastaliklar1 ve kardiyovaskiiler sistem hastaliklari, komplikasyonlari, klinik belirtileri ve tibbi beslenme
tedavilerini 6grenme.
TOPLU BESLENME SISTEMLERI — | / FOOD SERVICE SYSTEMS — | (T/U/K: 3-0-3; AKTS: 4)
Toplu beslenme ve Onemi, tbs sistemleri, yeni lretim sistemleri, yonetim ve organizasyon mutfak,
yemekhane planlama, tbsde kullanilan arag geregler, menii yonetimi ve denetimi, standart yemek tarifeleri
ve denetimi, satin alma ve depolama teknikleri
TOPLUMDA BESLENME DURUMUNUN SAPTANMASI / ASSESMENT OF NUTRITION
STATUS OF THE COMMUNITY (T/U/K:2-0-2; AKTS: 3)
Toplum beslenmesi ve beslenme epidemiyolojisi, beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan
yontemler; antropometrik, klinik, biyokimyasal, biyofizik gibi dogrudan ve istatistiki verilerin
degerlendirilmesi gibi dolayli yontemleri analiz etme konularin1 kapsar. Beslenme durumunun
saptanmasinda kullanilan arag-gereg, ulusal-uluslararasi referans degerleri, formlari, 6lgme yontemler.
MESLEKI INGILIZCE / PROFESSIONAL ENGLISH (T/U/K:2-0-2; AKTS: 3)
Beslenme ve diyetetikle alakali konular hakkinda tartisma, beslenme ile ilgili giindelik yasamda
gerceklesebilecek durumlari/olaylar1 dinleyebilme, beslenme ile alakali makale ve yazili materyalleri
okuma

3.SINIF/V. YARIYIL (GUZ)

SECMELI DERSLER

GIDA KATKI MADDELERI / FOOD ADDITIVES (T/U/K:2-0-2; AKTS: 3)
Gida katki maddelerinin tanimi, Gida katki maddelerinin kullannminda dikkat edilecek hususlar, Gida
endiistrisinde kullanilan katki maddelerinin siniflandirilmasi ve detaylica kullanim alanlarinin incelenmesi
DMESE»EKFEHZI@IM?ERS@EESSJ@NABLbﬁﬁgﬁTbgk(T‘?ﬁ/rk.IE-IU:?,H%ID SIS ABps: https://www.turkiye. gov.tr/igdir-universitesi-cbys
Meslek etigi dersi icerisinde etigin tanimi, amaci, ilkeleri ve hukukla iligkisi hususunda bilgi EégFERE
mesleki, kurumsal ve sosyal sorumluluk kavramlar ele alinir, mesleki deformasyon ve meslekde ¢ i
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davraniglarin nedenleri, sonuglar1 ve ¢éziim yollar1 incelenir. Tibbi etik kavrami -tibbi etik ile ilgili vakalar
- hasta haklari- saglik caliganlarinin hak ve sorumluluklarini ele alinir.

SPORCU BESLENMESI / SPORTS NUTRITION (T/U/K:2-0-2; AKTS: 3)

Egzersiz, beslenme ve saglik etkilesimi, sporcularin enerji ve makro besin 6geleri, sporcularin mikro besin
Ogeleri, antrenman ve mag Oncesi, sirast ve sonrasi beslenme 6zellikleri, s1v1 tiiketiminin 6nemi, ergojenik
yardim, viicut kompozisyonu ve agirlik kontrolii, farkli kosullarda egzersizde beslenme 6zellikleri
BESIN-ILAC ETKILESIMI / NUTRIENT-DRUG INTERACTION (T/U/K:2-0-2; AKTS: 3)

Ilag tanimi1 ve uygulamasiyla ilgili temel kurallar, ilag etkilesimi, farkli tiirdeki ilaglarin etkileri, endokrin
sistem, sindirim sistemi, obezite-istah ilaglar1 ve digerleri, yaslilarda ilag-besin etkilesimi, karbonhidrat,
protein, lipit, vitamin ve minerallerle ilag etkilesimi, alkol, ¢ay-kahve ve ilag etkilesimi, bitkisel ve diyet
destek tiriinleri ve ilag etkilesimi, besin ilag etkilesiminden korunmak i¢in diyet segenekleri.

BESLENME ARASTIRMA YONTEMLERI / NUTRITION RESEARCH METHODS (T/U/K:2-0-2;
AKTS: 3)

Beslenme ve diyetetik biliminde arastirma planlama, planlamada uygun calisma ve kontrol gruplarinin
olusturulmasi, bilgi ve veri kaynaklarmma ulasim, arastirma tasarimi, arastirmalarda sik kullanilan
yontemler, makale taramada kullanilan yontemler

ENGELLI BIREY VE AILEYE YAKLASIM/ APPROACH TO THE DISABLED PERSON AND
THE FAMILY (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Engellilik Kavramina Girig, Diinya’da ve Tiirkiye’de Engelli Profili, Toplum Engelligi Nasil Anliyor?,
Tutum, Tutumun Olusumunu ve Degisimini A¢iklayan Kuramsal Cerceve, Tutum Degistirme Teknikleri,
Engelli Bireylerde Cinsel Saglik, Tiirkiye’de Engelli istihdami, Isverenlerin Engelli Istihdamina Yaklagimu,
Engelli Bir Bireye Sahip Olma, Engelli Bireyin Varligmin Aile I¢i Dinamiklere Etkisi, Engelli Bireyin
Evde Bakimmin Manevi Boyutu, Engellilikte Ergoterapi, Engelli Cocugun Okullasma Durumu ve
Ozellikleri, Saglik Gereksinimleri, Engelli Cocugun Karsilastigi Sorular ve Okul Hemsiresinin Rol ve
Sorumluluklari, Engelli Birey ve Cocukta Spor, Engelli Birey ve Cocukta Riskli Davranislar (Sigara,
Alkol, Kotii Aliskanliklar, Siddet), Engelli Cocuklarda Akut ve Kronik Sorunlar, Giivenli Cevre, Engelli
Bireyde, Cocukta ve Addlesanda Beslenme Bozukluklari, Yetersiz Fiziksel Aktivite Engelli Bireyin ve
Cocugun Rehabilitasyonu ve Engelliligin Onlenebilmesi.

HASTALIKLAR BILGISI / DISEASES INFORMATION (T/U/K:2-0-2; AKTS: 3)

Insanlarin viicudunda yasanan ve insanlar1 ilgilendiren hastaliklarin temel bilgi ve terminolojisinin
Ogrencilere verilmesi

SOSYAL PEDIATRI / SOCIAL PEDIATRICS (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Sosyal Pediatri kavrami, Diinyada Tiirkiye’de Sosyal Pediatrinin Gelisimi, Cocuk Haklar1 Cocuklarla Tlgili
Kurum ve Kuruluglar (Tiirkiye ve Diinyada), Oyun ve Cocuk, Medya ve Cocuk, Yoksulluk ve Cocuk,
Cocuk Gelinler, Cocuk Istismari ve Thmali, Zorlu Yasam Olaylar1 ve Cocuk, Bosanma ve Cocuk, Go¢ ve
Cocuk

BESIN GUVENLIGi VE MEVZUATI / FOOD SAFETY AND LEGIiSLATION (T/U/K:2-0-2;
AKTS: 3)

Besin glivenligi ve mevzuatt ile ilgili temel kavramlar Tiirkiye’de besinlerle ilgili yasal diizenlemeler Besin
giivenligini bozan etmenler; saglik iizerine etkileri ve ilgili yasal diizenlemeler

3.SINIF/ VI. YARIYIL (BAHAR)
ZORUNLU DERSLER

COCUK HASTALIKLARINDA BESLENME TEDAVISI / NUTRITION THERAPY IN
PEDIATRIC DISEASES (T/U/K: 2-3-4; AKTS: 6)

Cocuklarda beslenme ile iliskili hastaliklar, vaka takibi, prematiire bebeklerde, akut gastroenteritlerde,
malnutrisyonda, karbonhidrat, protein, yag malabsorbsiyonlarinda, baz1 ¢ocuk hastaliklarinda, Onkolojik
hastaliklarda, kemik iligi transplantasyonunda, enfeksiyon hastaliklarinda, norolojik hastaliklarda,
karaciger ve pankreas hastaliklarinda beslenme ilkeleri, sorunlar1 ve Onerileri, enerji ve besin 6gesi
gereksinimleri hesaplama ve gereksinimlere uygun diyet tedavisi planlama uygulamalari
piCLINIKBESEENMEse 1bshGlokN | CAE NU‘%‘I*QWTUWL'“ IITI(JTn /C&Ktar%ﬂﬁré hAKTSEHG). ov.wigdir-universitesi-cbys
Diyabet, reaktif hipoglisemi, bdbrek hastaliklari, bagirsak, eklem hastaliklart tanimi, etiy EEFEEE
komplikasyonlari, klinik belirtileri ve tibbi beslenme tedavilerini 6grenme
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TOPLU BESLENME SiSTEMLERI - 11 / FOOD SERVICE SYSTEMS - 1 (T/U/K:3-0-3; AKTS: 4)
Toplu beslenme sistemlerinde ticari isletmeler ve bu igletmelerde organizasyon ile mutfak personelinin
yonetimi, ticari isletmelerde mutfak ve restoran plani, genis ¢apta hazirlama ve pisirme yontemleri, servis
yontemleri, hijyen/HACCP, ISO 22000, maliyet analizi ve kontroli

BESLENME SORUNLARI VE EPIDEMIYOLOJiSi / NUTRITIONAL PROBLEMS AND
EPIDEMIOLOGY (T/U/K:2-0-2; AKTS: 3)

Tirkiye'de ve diinyada goriilen beslenme sorunlar1 ve epidemiyolojisi, protein-enerji malniitrisyonu,
sismanlik, diyete bagli kronik hastaliklar, anemiler, iyot yetersizligi, dis ¢iiriikleri, mineral ve vitamin
yetersizlikleri ve epidemiyolojisi, yasli beslenmesi, besin destekleri ve besin zenginlestirme, toplum
sagliginda beslenmenin 6nemi, ulusal besin ve beslenme plan ve politikalar

TOPLUM SAGLIGI UYGULAMASI (YAZ STAJI) / PUBLIC HEALTH PRACTICE (SUMMER
INTERNSHIP) (T/U/K:0-0-0; AKTS: 5)

Ogrencilerin beslenme ve diyetetik alaninda 6grendiklerini halk saghigina ydnelik olarak kullanmak iizere
kurum ve hastanelerde uygulamasi

3.SINIF/ VI. YARIYIL (BAHAR)
SECMELI DERSLER

ISCI BESLENMESi / WORKER NUTRITION (T/U/K:2-0-2; AKTS: 3)

Iscilerin saghg1 ve calistiklari ise gdre gerekli besinler, besin gruplari, beslenme sekilleri ve beslenme
siklig1 hakkinda bilgiler ve bu bilgilerin iscilere aktarim yollar

FERMENTE GIDALAR / FERMENTED FOODS (T/U/K:2-0-2; AKTS: 3)

Fermantasyon ve fermantasyon siire¢lerine giris, gida sektoriinde kullanilacak olan mikroorganizmalarin
secimleri, biyoproses tipleri ve ilkeleri

YEME DAVRANISI BOZUKLUKLARI / EATING BEHAVIOR DISORDERS (T/U/K:2-0-2;
AKTS: 3)

Anoreksia nervoza ve beslenme tedavisi, bulimia nervoza ve beslenme tedavisi, ortoreksia, binge eating
tanimlanmas1 ve komplikasyonlari, beslenme tedavisi

GENEL MUZIiK TARIHI / GENERAL MUSIC HISTORY (T/U/K:2-0-2; AKTS:3)

Miizigin insanlik tarihi i¢indeki gelisimi, sanatlasmasi ve sanata ait 6zgiinliikler; miizigin sanatlasmasi
stirecine doniik tarihsel analiz, bilgi alig-verisi; miizik sanatinin tarihsel gelisimi; sanati diger kiiltiirel
alanlardan ayiran temel 6zellikler.

TIBBI VE AROMATIK BITKILER / MEDICINAL AND AROMATIC PLANTS (T/U/K: 2-0-2;
AKTS: 3)

Tibbi ve aromatik bitkilerin genel 6zellikleri, kullanim alanlar1 ve kiiltiire alinma imkanlari,

ithal ve ihrag ettigimiz 6nemli tibbi bitkiler, tibbi bitkilerin siniflandirilmasi, tilkemiz i¢in

cok dnemli olan tibbi bitkilerin morfolojik 6zellikleri, orijinleri, tibbi bitkilerin diinya ve

tilkemizde tiretimleri, kullanim sekilleri, yetistirme teknikleri, hasadi ve kurutulmas.

SAGLIGI KORUMA VE GELISTIRME / HEALTH PROTECTION AND PROMOTION (T/U/K:
2-0-2; AKTS:3)

Halk sagliginda temel kavramlar ve saglik gostergeleri, halk sagligi saglik profesyonelinin rolleri, saglik
hizmetlerinde orgiitlenme, temel saglik hizmetleri, evde saglik hizmetleri, toplum tanilama, saglig1 koruma
ve gelistirme uygulamalari, saglik egitimi ve danismanlik, aile, ¢cevre, okul ve is saglig1.

YASLI BESLENMESI / ELDERLY NUTRITION (T/U/K:2-0-2; AKTS: 3)

Yasliligin tanimi, siniflandirilmasi, yaslanma ile meydana gelen degisiklikler, yashlikta enerji ve besin
Ogesi gereksinimleri, beslenme durumunun degerlendirilmesi, yaslilikta goriilen saglik sorunlari, beslenme
Onerileri

BESLENME EGITIMI / NUTRITION EDUCATION (T/U/K:2-0-2; AKTS: 3)

Egitim yontemleri, egitim materyali hazirlama ilkeleri, farkli gruplarda beslenme egitimi verilirken

kullanlldacakDX"ntem ve materyaller Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Dogrulama Kod: OEFB C-84F9-478E-9862-F15544EAA2F9 Dogrulama Adres: https://www.turkiye.gov.tr/igdir-universitesi-ebys
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4. SINIF VII. YARIYIL (GUZ)
ZORUNLU DERSLER
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BESLENME SEMINERI - | / NUTRITION SEMINAR - | (T/U/K:1-0-2; AKTS: 3)

Beslenme ve diyetetik alaninda literatiir tarama ve konu hakkinda sunum hazirlanmasi

BESLENME VE DIYETETIK ALAN UYGULAMASI - | / NUTRITION AND DIETETICS
INTERNSHIP — 1 (T/U/K:0-24-12; AKTS: 18)

Beslenme ve diyetetik alaninda ge¢mis yillarda alinmig tiim egitimlerin hastane ve kurum ortaminda stajyer
diyetisyen olarak uygulanmasi ve pekistirilmesi

4. SINIF VIIL YARIYIL (GUZ)
SECMELI DERSLER

DIYETETIK UYGULAMALARINDA SORUNLAR / PROBLEMS IN DIETETIC PRACTICES
(T/U/K:2-0-2; AKTS: 3)

Ogrencilerin alan staji sirasinda karsilastiklar1 sorunlar ve bu sorunlarin ¢dziimlerine yonelik olarak
yapilabilecekler ders kapsaminda 6gretilecektir

ENTERAL VE PARENTERAL BESLENME / ENTERAL AND PARENTERAL NUTRITION
(T/U/K:2-0-2; AKTS: 3)

Beslenme destek sistemleri tanimi ve Onemi, hastalarin beslenme durumlarinin degerlendirilmesi ve
degerlendirmede kullanilan yontemler, malniitrisyonun tanimi, tipleri, tanimlanmasinda kullanilan
yontemler, enteral-parenteral beslenme tanimi, beslenme destegi verilme sekli, yoOntemleri,
komplikasyonlari, endikasyonlari, avantajlari, enteral-parenteral {iriinler ve {iriinlerin igerikleri, 6zellikleri,
enteral ve parenteral beslenmede enerji ve besin 6geleri gereksinimleri, hesaplanmasi ve drnek ¢éziimler
BESIN DUYARLILIGI VE ALERJILERDE BESLENME / NUTRITION IN NUTRIENT
SENSITIVITY AND ALLERGIES (T/U/K:2-0-2; AKTS: 3)

Besin duyarliligi ve alerjisinin tanimi ve siniflandirmasi, Besin Alerjisi ve duyarliliginin mekanizmalari,
Besin Alerjisi tanisinda kullanilan testler, Besin Alerjisi ve duyarliligina neden olan besinler, Besin Alerjisi
ve duyarliligina neden olan besinler, Besin Alerjisi ve duyarlilig: ile ilgili glincel bir makaleyi sunma ve
interaktif olarak tartisma, Besin Alerjisi ve duyarliligindan korunma yollari, Besin Alerjisi ve
duyarliliginda eliminasyon diyetleri

SAGLIK OKURYAZARLIGI/ HEALTH LITERACY (T/U/K:2-0-2; AKTS:3)

Saglik Okuryazarligi, Temel Kavramlar, Saglik Okuryazarligi, Temel Kavramlar, Saglik Okuryazarlig
Kavramsal Modeli, Saglig1 Gelistirme Modelleri, Diinyada ve Ulkemizde Saglik Okuryazarligi Caligmalari,
Iletisim ve Saglik Okuryazarligi, Saglik okuryazarhigim etkileyen kiiltiirel faktorler, Beslenme ve Saglik
Okuryazarligi, Mobil Saglik ve Saglik Okuryazarligi, Sosyal Medya ve Saglik Okuryazarligi, Kronik
Hastaliklar ve Saglik Okuryazarligi, Kirilgan Gruplar ve Saglik Okuryazarligi, Kadin Sagligi ve Saglik
Okuryazarlig1, Saglik Okuryazarliginin Gii¢lendirilmesi.

BiYOISTATISTIK / BIOSTATISTICS (T/U/K:2-0-2; AKTS: 3)

[statistik ve biyoistatisti§in tanimi, istatistigin saglik bilimlerinde ve bu konuda yapilan calismalarda
kullanimi1, veri toplama, tanimlayici istatistikler, tablo ve grafikler, olasilik ve olasiliksal dagilimlar,
ornekleme, hipotez testler, regresyon ve korelasyon analizi.

CINSELLIK VE CINSEL SAGLIK / SEXUALITY AND SEXUAL HEAITH (T/U/K: 2-0-2; AKTS:
3)

Cinsellik kavrami, Evrensel Cinsel Degerler, Cinsel Haklar, Cinsel Kimlik Gelisimi, Cinsel Mitler ve
Gergekler, Cinsel Saglik, Cinsel Tepki Siklusu ve Cinsel Islev Bozukluklari, Hastalik ve Hastaneye
Yatmanin Cinsellik Uzerindeki Etkisi, Cinselligin Degerlendirilmesi I, Cinselligin Degerlendirilmesi I,
Cinselligi Degerlendirme Modelleri.

TURKIYE MUZIK KULTURU / MUSIC CULTURE OF TURKEY (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Ses nedir, nasil meydana gelir, Sesin 6zellikleri nelerdir; Miizik nedir, Miizigin tanim1 ve dogusu ile ilgili
gorlsler nelerdir; Miizikte tiir nedir, Baslica miizik tiirleri nelerdir; Tirk Halk Miiziginin dogusu ve
gelisimi evreleri nelerdir, S6zel ve c¢algisal tiirleri nasil agiklanabilir, Calgilar1 nelerdir; Tiirk Halk
Miiziginin ozanlar1 kimlerdir, Kiiltiirel yap! icindeki yeri nedir, Tiirk Halk Miiziginin giiniimiizdeki durumu
vitenilgili goristerrnelendirs TitrkSanat Mizigmin dogusu ve geligmeewrelerhnelerdir;:Sozel-ve-galgisal
tirleri hangileridir, Calgilar1 nelerdir; Tiirk Sanat Miiziginin ses sistemi ve nota yazilari il EEEFERE
degerlendirmeler nelerdir, Bestecileri kimlerdir; Cok sesli Tiirk miiziginin kaynagi nedir, Tarihsel ¢ i
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nasil agiklanabilir; Cok sesli Tiirk miiziginin bestecileri kimlerdir, Ornekleri nelerdir;  Askeri miizigin
kokleri nasil agiklanabilir, Tarihsel gelisim asamalari nelerdir; Inangsal miizik tiirleri hangileridir,
Toplumsal yasam ig¢indeki yeri ve islevi nedir; Popililer miizik nedir, Popiiler kiiltiirde yer eden miizik
tiirleri hangileridir; Miizik tiirlerini gruplandirmada 6l¢iit nedir, Hangi 6zellikler tiirleri digerlerinden ayirir,
Ornekleri nelerdir?

AKILCI iLAC KULLANIMI / USING MEDICINE WITH CARE (T/U/K:2-0-2; AKTS: 3)

[laglarm giivenli ve etkin sekilde uygulanmasi ile ilgili temel bilgiler, akilci ilag kullanimu ile ilgili temel
bilgiler, giivenli ve akilci ila¢ uygulamalarinda diyetisyenin roliinii bilme ve uygulayabilme, akilci ilag
kullanimu ile ilgili yeni uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olma

4 SINIF VIII. YARIYIL (BAHAR)
ZORUNLU DERSLER

BESLENME SEMINERI - 11 / NUTRITION SEMINAR - 11 (T/U/K:1-0-2; AKTS: 3)
Beslenme ve diyetetik alaninda literatiir tarama ve konu hakkinda derleme makale hazirlanmasi
BESLENME VE DIYETETIK ALAN UYGULAMASI - II / NUTRITION AND DIETETICS
INTERNSHIP - 11 (T/U/K:0-24-12; AKTS: 18)
Beslenme ve diyetetik alaninda gegmis yillarda alinmig tiim egitimlerin hastane ve kurum ortaminda stajyer
diyetisyen olarak uygulanmasi ve pekistirilmesi
MEZUNIYET PROJESI / GRADUATION PROJECT (T/U/K:1-0-2; AKTS: 3)
Beslenme ve diyetetik alaninda literatiir tarama, secilen bir konu hakkinda arastirma yapilmasi ve makale
yazilmasi

4.SINIF VIII. YARIYIL (BAHAR)

SECMELI DERSLER

YIYECEK iCECEK KULTURU / FOOD AND BEVERAGE CULTURE (T/U/K:2-0-2; AKTS: 3)
Yiyecegin kiiltiirel anlamlarin1 ve yeme sekillerini nasil etkiledigini, 6glinlerdeki degisimleri, yemek
zamanlarinin ve igme aligkanliklarinin eskiden giinlimiize nasil degistigini, mutfagin evrimini ve agirlama
geleneginin gelisimi

BESLENME VE GENETIK / NUTRITION AND GENETICS (T/U/K:2-0-2; AKTS: 3)

Bireyin genetiginin beslenme aliskanliklarinin belirlenmesindeki etkisinin agiklanmasi, genetik olarak
yatkinlik tasidigr hastaliklardan olabildigince uzak kalmasi ve yiiksek yasam kalitesinin saglanmasi igin
beslenmenin 6nemi ve etkisinin agiklanmasi

CEVRE BILINCi/ ENVIRONMENTAL AWARENESS (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)

Cevre, Ekosistem, Habitat, Nis, Komiinite, Ekolojik Denge, Ekolojik Cevrimler, Dogal ve Kiiltiirel Cevre
ve Cevre Faktorleri Cevre Sorunlarinin Nedenleri, Niifus Artisi, Plansiz Kentlesme, Plansiz
Sanayilesme Sorunlari, Cevre Sorunlarmin Dogurdugu Sonuglar, Insan Saghg Agcisindan Cevre
Kirlilikleri, Baslica Yerel Cevre Kirlilikleri, Flora-Fauna Uzerine Etkileri ve Biyolojik Cesitlilik
Uzerindeki Etkileri Hava Kirliligi, Su ve Deniz Kirliligi, Toprak Kirliligi Sorunlar1, Gliriiltii ve Ses
Kirliligi, Goriintii Kirliligi Sorunlari, Radyoaktif ve Kiiltiirel Kirlilik Sorunlari, Kati Atik Kirliligi ve
Déniisiimii, Gida Kirlenmesi Sorunlari, ve Yanlis Arazi Kullanimi1 Sorunlari, Ulkemizde Cevre Koruma
Hakkinda Yasal Mevzuat, Cevre Sorunlari Igin Almacak Onlemler, ve Gelistirilecek Alternatif Enerji
Kaynaklari, Insanin Cevre Uzerine Etkisinin Incelenmesi, Cevre ve Siirdiiriilebilir Kalkinma, Cevre
Egitimi ve Cevre Bilincinin Olusturulmasi, Cevre Bilinci ve Sosyal Sorumluluk Gelisimini Destekleyici,
Stirdiiriilebilir Planlama ve Tasarimi Yaklagimlari.

BESLENME VE DIYETETIKTE GUNCEL UYGULAMALAR / CURRENT APPLICATIONS IN

NUTRITION AND DIETETICS (T/U/K:2-0-2; AKTS: 3)

Beslenme ve diyetetik alanindaki son yapilan arastirmalara gore Ogrencilerin giincel arastirmalar

konusunda bilgilendirilmesi

MESLEKI YASAMA GECIS / TRANSITION TO PROFESSIONAL LIFE (T/U/K: 2-0-2; AKTS:3)
DBuamdercspxzpﬂ“ma:mmvd%)ﬁ%smssﬂmmtpml ofs' gfketffﬁllke' m@ ktifart m;ﬁ@rulagr@&gfsaﬂ'ﬁzs Neaterlikderininuniliskisinin

Kurulmasi Yeni Mezun Saglik Profesyonellerinin Mesleki Yasama Gegis Siireci, Gergeklik Soku, I Eégmsg:

Yagsama Gegis Programlari, QSEN Temel Yetkinlikleri, Birey Merkezli Bakim, Ekip Caligmas i
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Birligi, Kalite lyilestirme, Kanita Dayali Uygulama, Bilisim, Giivenlik, Vaka Analizi, Acil Servis
Simiilasyonu, Yogun Bakim Unitesi Simiilasyonu, Yatan Hasta Servisi Simiilasyonu.

SAGLIKLI YASAM VE EGZERSiZ/ HEALTHY LIFE AND EXERCISE (T/U/K: 2-0-2; AKTS: 3)
Egzersiz ve Enerji Sistemleri, Fiziksel Uygunluk, Egzersiz ve Saglik Iliskisi, Saglikli Yasam ve Egzersiz,
Pratik Uygulama (Solunum ve postur egzersizleri), Yetiskinlerde Fiziksel Aktivite konularini igermektedir.

COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI/ CHILD AND ADOLESCENT MENTAL HEALTH
(T/U/K:2-0-2; AKTS: 3)

Bu ders, ¢cocugun saglikli gelisimsel evrelerine yonelik 6zelliklerini, cocuk ve ergen ruh sagligini etkileyen
biyopsikososyal degisimler 1s18inda ruh sagligi bozulmus ¢ocuk, ergen ve ailenin degerlendirilmesi ve ele
alinmasi, ruh sagliginin korunmasi, gelistirilmesi ve iyilestirilmesine yonelik bilgi ve beceri 6gretimini
konu alir.

GIRISIMCILIK / ENTREPRENEURSHIP (T/U/K:2-0-2; AKTS: 3)

Girisimcilik temel kavramlari, 6zellikleri, kiiltiird, tiirleri, finansmani. Girisimcilik i¢in gerekli beceriler,
kadm girisimciligi. Aile isletmeciligi, orgiit kiiltiirii. Is plan1 kavrami ve 6geleri. Proje tanimi, ozellikleri,
siiflandirmasi. Proje yOnetimi ve organizasyonu. Mantiksal Cerceve yaklagimi. Proje yasam cevrimi,
kontrol ve izleme, proje biitgesi olusturma. Proje destekleri konularini icermektedir.

Abdullah KIRBAS
Fakiilte Sekreteri V.
Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmstir.
Dogrulama Kod: OEFBDD4C-84F9-478E-9862-F15544EAA2F9 Dogrulama Adres: https://www.turkiye.gov.tr/igdir-universitesi-ebys
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